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Dia da Saade conscientiza as pessoas sobre a
importancia da limpeza

No dia cinco de agosto foi celebrado o Dia Nacional da Saude, que tem como
um dos objetivos conscientizar a sociedade sobre a importancia da
higienizacdo e limpeza para a saude e faz homenagem ao sanitarista Oswaldo

Cruz.

No dia 05 de agosto foi comemorado o Dia Nacional da Saude no
Brasil. Sequndo o Ministério da Saude, a data foi escolhida em homenagem

ao médico e sanitarista Oswaldo Goncalves Cruz, que nasceu em 5 de agosto

de 1872, e foi um importante personagem na histdria do combate e
erradicacao das epidemias da febre amarela, peste bubonica e a variola no
Brasil.
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O Dia Nacional da Saude foi instituido pela Lei n® 5.352/1.967 e tem como
objetivo conscientizar as pessoas sobre a importancia da educacao sanitaria e
a ter um estilo de vida mais saudavel, com uma boa alimentacdo, consumo
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suficiente de agua, pratica de exercicios fisicos, descanso e, claro, a
higienizacao correta dos ambientes, conforme informa o Ministério da Saude.

Abordando sobre a data

Segundo Rui Monteiro, presidente do Sindicato das Empresas de Asseio e
Conservacao no Estado de Sao Paulo (SEAC-SP), "em todo lugar que
frequentamos, encostamos em macanetas, corrimaos, botoes, entre outras
superficies que fazem parte da nossa rotina - de casa até o trabalho e vice
versa - e, independentemente do local que frequentamos, se nao haver uma
limpeza frequente e bem feita, os ambientes acumulam pd, sujeira, fungos e
bactérias. Isso pode causar desde crises alérgicas até doencas e infeccoes
mais sérias, por esse motivo, é importante que haja uma limpeza frequente
nos ambientes e superficies em que as pessoas tém mais contato".

Ainda segundo Monteiro, "além de colaborar para a saude fisica, um ambiente
limpo, bem higienizado e organizado também auxilia na saude mental, pois
um ambiente assim traz bem-estar, conforto, uma boa impressao, auxilia na
produtividade e motiva a equipe.”

"Por todos os motivos que falei anteriormente, podemos perceber a
importancia de uma limpeza e higienizacdao bem-feita. E para isso, uma equipe
de limpeza especializada € de suma importancia, principalmente em locais
gue ha uma grande circulacao de pessoas, como em uma empresa, por
exemplo.", reforca Monteiro.

De acordo com estudos feitos pela ABRALIMP - Associacao Brasileira de

Limpeza - uma empresa especializada oferece mais qualidade percebida pelo
usuario dos ambientes pelo fato de que os colaboradores sao treinados
dentro de um padrao. Isso garante que, com procedimentos padronizados e
processos bem definidos, essa limpeza elimine riscos a salde das pessoas.
Para a empresa que contrata, o beneficio € a reducao de faltas e de custos.

Limpeza é saude
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O SEAC-SP, com o mesmo intuito que o Dia Nacional da Saude, de
conscientizar a sociedade que ambientes limpos estdo ligados diretamente a
saude e seguranca das pessoas, esta promovendo a campanha "Limpeza é
Saude", que atendera corporacoes de todos os segmentos quando as mesmas
contratarem uma empresa de limpeza profissional.

A campanha tem como objetivo incentivar os gestores a adotarem uma
filosofia que promova bem-estar a todos. As empresas que demonstrarem
interesse em fazer parte da campanha, adotando praticas que apoiam a
mesma, ganharao o direito de utilizar o selo "Limpeza é Saude" que
representara a qualidade e preocupacao com as pessoas.

https://www.seac-sp.com.br/index.php/comunicacao2/campanha-limpeza-e-

saude
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