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Profissionalizacao da limpeza é
essencial para garantir a saude e o
bem-estar em ambientes
profissionais
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Sao Paulo 21/8/2020 - Limpeza corporativa € muito diferente de limpeza doméstica, mas o

mercado esta longe de perceber isso. Por isso a campanha Limpeza é Salde é tao importante.

Segundo pesquisa do Datafolha, o trabalho remoto é inviavel para 54% dos entrevistados durante
a pandemia do novo coronavirus. Neste cendrio, Rui Monteiro, presidente do Sindicato das
Empresas de Asseio e Conservacao no Estado de S3o Paulo (SEAC-5P), ressalta a importancia de

profissionais qualificados nos servicos de limpeza e conservagcao

Por ocasido da epidemia do novo coronavirus que assola o Brasil e o mundo, o home office ganha
forca. Mas o fato é que nem todo mundo pode trabalhar de casa. Segundo pesquisa do Datafolha,
divulgada pelo jornal Folha de Sao Paulo, o trabalho remoto é inviavel para 54% dos entrevistados.

Por causa disso, todos os dias, parte das pessoas precisa ir fisicamente ao trabalho.

A partir deste més, esse niimero tende a aumentar, com a reabertura do comércio e a retomada dos
ambientes de trabalho presenciais. Nestes espacos, embora nao seja visivel e muita gente nem
imagine, ha um contato diario com grandes familias de bactérias, acaros, entre outros tantos
microrganismos. Ou seja, ndo se trata apenas da relagao com clientes, fornecedores e colegas de
trabalho, o que por si sd ja poderia ser perigoso. Ambientes fechados ou com grande circulagcao de
pessoas sao propicios para a transmissao de virus e bactérias, que podem ser patogénicas e causar

doencas.

MNeste contexto, a limpeza tem se mostrado essencial para os ambientes empresariais. A comecar
pelos cuidados basicos de higiene pessoal, amplamente divulgados em tempos de pandemia: lavar
as maos sempre que possivel com agua e sabao, utilizar alcool gel 70% e evitar tocar as vias

respiratorias.

Paralelamente, conforme informacoes do Sindicato das Empresas de Asseio e Conservacao no
Estado de Sdo Paulo (SEAC-SP), é importante dar uma atencao especial a limpeza profissional no
local de trabalho.

Limpeza pessoal, limpeza profissional

“A higiene pessoal e a limpeza profissional andam de maos dadas”, explica Rui Monteiro,
Presidente do Sindicato das Empresas de Asseio e Conservacao de Sao Paulo (SEAC-5SP).

“Especialmente nos ambientes corporativos de grandes empresas, € muito comum que
nutricionistas, por exemplo, se envolvam com questdes relacionadas a limpeza, ja que estes
profissionais atuam nas cozinhas industriais. Por outro lado, ha uma série de coisas a observar
quando o assunto é salde e limpeza de superficies. A higienizacao de pisos, paredes e bancadas,
entre outros, deve ser analisada por um parceiro especialista em limpeza profissional. Sao esses
parceiros que vao indicar os melhores produtos, materiais e equipamentos para contribuircoma

melhoria da qualidade do ambiente em que estamos expostos diariamente”, complementa.

Contribuindo de forma decisiva para a educacao do mercado, a Associacao Brasileira de Limpeza
Profissional (Abralimp) ndao tem medido esforcos em elaborar Manuais e Guias de Limpeza
Profissional para os mais variados ambientes na retomada. Entre eles esta o

,que traz
os procedimentos de limpeza recomendados com base em informagodes do Ministério da Salde e
da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS).

Monteiro alerta que “ha uma falsa sensacdo de seguranca quando se delega a um profissional de
alimentag¢do ou nutricdo a responsabilidade por higienizar ambientes, ja que estes cuidam de
comida e, entdo, supde-se que devemn entender de limpeza”. Segundo ele, “na pratica, cada
profissional deve cuidar de sua especialidade, de modo que a limpeza dos ambientes, onde ha
grande fluxo de pessoas como refeitorios e areas fabris, deveria ser responsabilidade de um

parceiro de limpeza".

Para aqueles que trabalham com alimentacao, vale destacar o Manual de Boas Praticas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que possui orientagoes Uteis também sobre a
profissionalizacao da limpeza e que pode ser acessado de forma gratuita no site dainstituigao.

O presidente do SEAC-SP também destaca que “limpeza corporativa é muito diferente de limpeza
domeéstica, mas que o mercado ainda esta distante de perceber isso. Por esta razdo, acampanha
Limpeza é Salde é importante. Somente tendo consciéncia dessa diferenca e da necessidade de se
profissionalizar a limpeza dentro de ambientes corporativos, € que poderemos ter mais garantias

de que aretomada da economia acontecera de forma verdadeiramente segura e saudavel”.

Rui Monteiro reitera: "Para garantir um ambiente de trabalho saudavel, é importante contratar
empresas especializadas em limpeza profissional. Quando o objetivo é a salde e o bem-estar das
pessoas, vale a pena investir em limpeza corporativa e o Sindicato de Empresas de Asseioe

Conservacao em S3ao Paulo, SEAC-SP, esta a postos para mais esclarecimentos”.

Em breve sera apresentado ao mercado os critérios para as empresas que desejam aderir a

campanha. Estas receberdo um Selo, que garantira a eficacia e preocupacdo com as pessoas.
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